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So finden Sie uns:

4~ Donau

Senden

@

Regglisweiler

burger g,

Véhringen

Autobahn-
ausfahrt

Regglisweil
£gglwaiey llertissen

..von
Laupheim

...von Memmingen

Mit dem Auto:

Anfahrt Uber die A7

Ausfahrt lllertissen - Richtung Dietenheim - Regglisweiler
Anfahrt tiber B30 Laupheim

Ausfahrt Laupheim Sud - Richtung Orsenhausen - Dietenheim

Mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Bundesbahn bis Hauptbahnhof Ulm

Anschluss mit Linie RAB 70 in Richtung Dietenheim
(Omnibusbahnhof am Hauptbahnhof)

bis Haltestelle Regglisweiler ,Bad Brandenburg”
(direkt beim Kloster)

Kloster Brandenburg / lller e.V.
Exerzitien- und Tagungshaus

% Am SchlofRberg 3 ¢ 89165 Dietenheim-Regglisweiler

Telefon: 07347 955 0 ¢ Fax: 07347 955 355

kontakt@kloster-brandenburg.de
www.kloster-brandenburg.de

Bankverbindung

Sparkasse Ulm

IBAN DEB89 6305 0000 0002 7013 69
BIC SOLADES1ULM

Kloster

g? Brandenburg
lller e.V.

Exerzitien- und
Tagungshaus

Herbstfiille
Wilde Friichte genieRen

Einkehrtag

18. Oktober 2025

Ernestine Verdura




Herbstfiille -
Wilde Friichte genieRen

Der Herbst ist da.

Straucher und Baume haben wahrend des
Jahres Sonne, Regen und Wind in kraftvolle
Frichte und Samen umgewandelt.

Sie bieten uns Nahrung, die sich gut fur den
Winter haltbar machen lasst.

Die meisten Wildfrichte enthalten abwehr-
steigernde und heilende Wirkstoffe und
schmecken dazu noch sehr gut.

Auf einer kleinen Wanderung besuchen wir die

wichtigsten unserer einheimischen wilden
Frichtchen wie Vogelbeere, Hagebutte,
Weildorn und andere und lernen ihre

Verwendung z.B. als Kompott, Tee, Tinktur
und Likér kennen. Wir graben eine heilkraftige
Wurzel aus und probieren verschiedene
kulinarische Késtlichkeiten aus den wilden

Frlchten.

Im Workshop stellen wir Produkte her, wie z.B.
Salbe, Tinktur, Likér, Wildfruchtessig, u.a.

Referentin:

Ernestine Verdura

geb. 1957, verheiratet, 3 Kinder.
Seit 2013 Wildkrauterfihrerin
beim Verein ,Allgduer Krauter-
land“. Weiterbildung Kloster-
und Volksheilkunde. Kneipp
Gesundheitstrainerin SKA.

! Kurs N 25/62 ]

Datum: 18.10.2025
Beginn: 9:00 Uhr
Ende: 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 50,00 €

plus

Verpflegung: 24,00 €
(Mittagessen / Kaffee & Kuchen)

Zahlungsmaéglichkeiten:
Barzahlung oder EC-Karte.

Anmeldung:

bis spatestens 10 Tage vor Kursbeginn per E-Mail,
Telefon, Fax oder Post mit Anmeldeformular.

Bei Nicht-Anreise — ohne Abmeldung, werden Ihnen
die Kosten komplett in Rechnung gestellt!

Eventuelle Preisénderungen behalten wir uns vor.
Es werden eventuell Ton-/Fernsehaufnahmen gemacht.

Bild Titelseite: pixabay_rose-hip-5772615_1280
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[J per E-Mail

programm und wichtige Informationen zum Kursgeschehen zusenden.

der Verarbeitung und Speicherung meiner Daten entsprechend dem
[] per Post

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Kurs Nr. ...
Ich bin mit den Teilnahmebedingungen und den AGB’s, sowie mit
Kirchlichen Datenschutzgesetz (KDG) einverstanden.

[] lch bin widerruflich damit einverstanden, dass Sie mir lhr Jahres-
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