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Kloster Brandenburg / liler e.V.
Exerzitien- und Tagungshaus

Am Schlof3berg 3 ¢ 89165 Dietenheim-Regglisweiler
Telefon: 07347 955 0 e Fax: 07347 955 355

kontakt@kloster-brandenburg.de
www.kloster-brandenburg.de

Bankverbindung
Sparkasse Ulm
IBAN DE89 6305 0000 0002 7013 69
BIC SOLADES1ULM

Anfahrt

™ Donau

Senden

Vohringen

Autobahn-
ausfahrt
lllertissen

&
&

Mit dem Auto:

Anfahrt Uber die A7, Ausfahrt lllertissen in
Richtung Dietenheim - Regglisweiler
Anfahrt iber B30 Laupheim, Ausfahrt
Laupheim Sid - Richtung Orsenhausen -
Dietenheim

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

DB bis Hauptbahnhof Ulm oder lllertissen,
Buslinie RAB 70 in Richtung Dietenheim
Haltestelle Regglisweiler ,Bad Brandenburg”

Kloster
Brandenburg
lller eV.

Leben nach einem Suizid im
Familien— und Freundeskreis

28. Februar 2026

Michaela Grimminger

Einkehrtag T 26/13



Leben nach einem Suizid im
Familien— und Freundeskreis

Ein Suizid im nahen Umfeld ist ein tiefer Ein-
schnitt. Zur Trauer gesellen sich oft Sprachlo-
sigkeit, Schuldgefuhle, Scham, Wut oder das
Gefiihl, allein gelassen zu sein. Betroffene
stellen sich Fragen nach dem ,Warum?“ und
ringen damit, wie das eigene Leben nach ei-
nem solchen Verlust weitergehen kann.

Neben fachlichen Impulsen zu Trauer- und Be-
waltigungsprozessen gibt es Raum fur Aus-
tausch in der Gruppe, fiir praktische Ubungen
zur Selbstfursorge und fir die Suche nach heil-
samen Wegen im Umgang mit der besonderen
Form der Trauer nach Suizid.

Zielgruppe sind Angehérige, Freunde und na-
hestehende Personen, die einen Menschen
durch Suizid verloren haben.

Elemente des Einkehrtages:

o Verstehen der besonderen Dynamik von
Trauer nach Suizid

o Umgang mit Schuld- und Schamgefiihlen

o Moglichkeiten der Selbstfirsorge und
Resilienzférderung

Referentin:

Michala Grimminger .
Referentin und Di6zesanbeauftragte fir
Krisenseelsorge im Schulbereich im Bis-
tum Augsburg. Religionslehrerin, syste-
misch-integrative Supervisorin und The-
rapeutin (Logotherapie/Existenzanalyse
nach Viktor Frankl). Téatig in der Not-
fallseelsorge und psychosozialen Notfall-
versorgung; Begleitung bei suizidalen
Krisen, Trauer und nach Suizid.

Kurs T 26/13

Datum: 28.02.2026
Beginn: 9:00 Uhr
Ende: 16:30 Uhr

Kursgebiihr: 30,00 €

plus

Verpflegung: 24,50 €
(Mittagessen / Kaffee & Kuchen)

Zahlungsmaéglichkeiten:

Barzahlung oder EC-Karte

Anmeldung:

bis spatestens 10 Tage vor Kursbeginn per E-Mail,
Telefon, Fax oder Post mit Anmeldeformular.

Bei Nicht-Anreise — ohne Abmeldung, werden lhnen
die Kosten komplett in Rechnung gestellt!

Eventuelle Preisanderungen behalten wir uns vor.
Es werden eventuell Ton-/Fernsehaufnahmen gemacht.

Bild Titelseite: freepik

Sonderkost:

Bitte haben Sie Verstdndnis, dass wir lhnen
lediglich eine vegetarische, bzw. eine gluten—
u. lactosefreie Kost anbieten kénnen. Vegane
Kost oder die Berlicksichtigung von Allergien
oder Unvertraglichkeiten ist leider nicht mog-

lich. Bitte bei der Anmeldung mitteilen.

Anmeldung

bis an.

von

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Kurs Nr.

Referent

Thema

Vorname

Name

Stralle

Geburtsdatum

Postleitzahl/Ort

Telefon

Fax

Diézese

[7] Ich bin mit den Teilnahmebedingungen und den AGB's, sowie mit

E-Mail

der Verarbeitung und Speicherung meiner Daten entsprechend dem

Kirchlichen Datenschutzgesetz (KDG) einverstanden.

Zimmerwunsch

[T] lch bin widerruflich damit einverstanden, dass Sie mir Ihr Jahres-

programm und wichtige Informationen zum Kursgeschehen zusenden.

O

Datum/Unterschrift

[l per E-Mail

per Post



