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Anfahrt

o™ Donau

Regglisweiler
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Autobahn-
ausfahrt
lllertissen

Mit dem Auto:

Anfahrt Gber die A7, Ausfahrt lllertissen in
Richtung Dietenheim - Regglisweiler
Anfahrt Gber B30 Laupheim, Ausfahrt
Laupheim Sid - Richtung Orsenhausen -
Dietenheim

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

DB bis Hauptbahnhof Ulm oder lllertissen,
Buslinie RAB 70 in Richtung Dietenheim
Haltestelle Regglisweiler ,Bad Brandenburg”
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Wilde Sommerkrauter -
Sonnenenergie fiir
Leib und Seele

Seminar

20. Juni 2026

Ernestine Verdura

Seminar N 26/37



Wilde Sommerkrauter -
Sonnenenergie fiir Leib und Seele

Der Sommer schenkt unseren heimischen
Wildkrautern Licht, Warme und besondere
Kraft. In dieser Zeit bilden sie viele atherische
Ole und wertvolle Inhaltsstoffe. Auf der Krau-
terwanderung lernen Sie die wichtigsten wilden
Sommerkrauter kennen — auch solche, die
Pfarrer Kneipp haufig verwendete. Wir bestim-
men und sammeln die Pflanzen und verarbei-
ten sie anschlieend zu kulinarischen Késtlich-
keiten und heilkundlichen Zubereitungen. Es
gibt Tipps zum richtigen Ernten, Haltbarma-
chen und zur Anwendung als Tee, Tinktur oder
Salbe. Im Workshop stellen wir u. a. Wildkrau-
tersuppe, Sirup, Salben und Cremes her. Re-
zepte und Krautermanuskript erhalten Sie zum
Mitnehmen.

Bitte mitbringen:

o kleine und gréRRere Schraubgléaser

e Flaschen mit weitem Hals (ca. 200 ml)

e Salbendéschen

o Kdrbchen zum Sammeln

e Schreibzeug

o \Wettergerechte Kleidung und Schuhwerk
e Schneidebrettchen und Messer

d# Referentin:

| Ernestine Verdura

geb. 1957, verheiratet, 3 Kinder.
Seit 2013 Wildkrauterfuihrerin beim

. kunde. Kneipp Gesundheitstrainerin
SKA.

BKurs N 26/37

Eventuelle Preisanderungen behalten wir uns vor.
Es werden eventuell Ton-/Fernsehaufnahmen gemacht.

Bild Titelseite: piyabay_flowers-6532105_1280

Datum: 20.06.2026
Beginn: 9:00 Uhr
Ende: 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 50,00 €

plus

Verpflegung: 24,50 €
(Mittagessen / Kaffee & Kuchen)

Zahlungsméglichkeiten:
Barzahlung oder EC-Karte

Anmeldung:

bis spatestens 10 Tage vor Kursbeginn per E-Mail,
Telefon, Fax oder Post mit Anmeldeformular.

Bei Nicht-Anreise — ohne Abmeldung, werden lhnen
die Kosten komplett in Rechnung gestellt!

Sonderkost:

Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir lhnen
lediglich eine vegetarische, bzw. eine gluten—
u. lactosefreie Kost anbieten kénnen. Vegane
Kost oder die Beriicksichtigung von Allergien
oder Unvertraglichkeiten ist leider nicht mog-
lich. Bitte bei der Anmeldung mitteilen.

Anmeldung

bis an.

von

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Kurs Nr.

Referent

Thema

Vorname

Name

Stralle

Geburtsdatum

Postleitzahl/Ort

Telefon

Fax

Diézese

E-Mail

der Verarbeitung und Speicherung meiner Daten entsprechend dem

[T] lch bin mit den Teilnahmebedingungen und den AGB's, sowie mit
Kirchlichen Datenschutzgesetz (KDG) einverstanden.

Zimmerwunsch

[] Ich bin widerruflich damit einverstanden, dass Sie mir Ihr Jahres-

programm und wichtige Informationen zum Kursgeschehen zusenden.

[] perPost

Datum/Unterschrift

per E-Mail

O



