Jojilemsibbey-wieyusialg 59168

¢ Bieqyojyog wy

sneysbunbe| pun -usniziexg
‘A@ 19]1] | Binquapuelg 191S0OY

Kloster Brandenburg / lller e.V.
Exerzitien- und Tagungshaus

Am SchlofRberg 3 = 89165 Dietenheim-Regglisweiler
Telefon: 07347 955 0 ¢ Fax: 07347 955 355

kontakt@kloster-brandenburg.de
www.kloster-brandenburg.de

Bankverbindung
Sparkasse Ulm
IBAN DE89 6305 0000 0002 7013 69
BIC SOLADES1ULM

Anfahrt

Autobahn-
ausfahrt
lllertissen

=
@

Laupheim ... von Memmingen

Mit dem Auto:

Anfahrt Gber die A7, Ausfahrt lllertissen in
Richtung Dietenheim - Regglisweiler
Anfahrt Gber B30 Laupheim, Ausfahrt
Laupheim Sid - Richtung Orsenhausen -
Dietenheim

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

DB bis Hauptbahnhof Ulm oder lllertissen,
Buslinie RAB 70 in Richtung Dietenheim
Haltestelle Regglisweiler ,Bad Brandenburg"

Kioster
Brandenburg
lller e.V.

Ich bin der Weinstock,

ihr seid die Reben

Meditatives Tanzwochenende

11. - 13. September 2026

Anne Ast

Sr. Regina Maria Schmalz

Tanzwochenende S 26/48



Ich bin der Weinstock, ihr seid
die Reben (Joh. 15,5 - 8)

Tanz. Gebet. Meditation.

Meditatives Tanzwochenende (fiir junge Er-
wachsene)

In unserer schnelllebigen, kopflastigen Welt
sehnen wir uns nach echter Verbindung — zu
anderen Menschen, zu uns selbst und zu Gott.
Dieses Wochenende ladt dich ein, genau diese
Sehnsucht zu spilren und ihr Ausdruck zu ver-
leihen — durch Tanz, Gebet und Meditation.
Die Veranstaltung endet mit einem getanzten
Lobpreis. Fur die Teilnahme sind keine Vor-
kenntnisse im Tanz erforderlich.

Anhand des biblischen Gleichnisses vom
Weinstock entdecken wir, was es bedeutet,
wirklich verwurzelt zu sein. Wir bewegen uns
im Rhythmus des Lebens, spiren die Kraft der
Gemeinschaft und lassen uns tragen von der
Musik und der Stille.

Bitte bequeme Kleidung und Schuhe mit-
bringen.

Mach mit — erlebe die Freude, die uns starkt!

Begleitung:

Sr. Regina-Maria Schmalz ist in bay-
risch Schwaben aufgewachsen. Nach
Ihrer Ausbildung zur Einzelhandelskauf-
frau und Gartnerin im Gemusebau, trat
sie 2010 bei den Franziskanerinnen ein
und legte 2017 die Ewige Profess ab. Sie
lebt im Kloster Brandenburg.

il Referentin:
#1 Anne Ast ist graduierte Sozialpada-
g gogin, zertifizierte Tanzleiterin im Er-

¥ lebnis-Tanz und ausgebildete Tanzlei-
G terin ,Bibel getanzt” bei Sr. Monika
Gessner. Sie arbeitet in verschiede-
¥ nen kirchlichen Kreisen mit christli-
& chen Impulsen und meditativen Tex-
| ten und gestaltet u.a. meditative Tanz-
abende, -tage und -wochenenden.*

Kurs S26/48

Beginn: 11.09.2026, 18:00 Uhr
Ende: 13.09.2026, 13:00 Uhr
Kursgebiihr: 90,00 €

plus

Unterkunft und Vollverpflegung pro Person fir den
ganzen Kurs:

DZ/Du/WC:
DZ/ohne:

EZ/Du/WC:
EZ/ohne:

193,00 €
147,00 €

183,00 €
137,00 €

Zahlungsmaoglichkeiten:
Barzahlung oder EC-Karte bei Anreise.
Anmeldung:

bis spatestens 10 Tage vor Kursbeginn per E-Mail,
Telefon, Fax oder Post mit Anmeldeformular.

Bei Nicht-Anreise — ohne Abmeldung, werden lhnen
die Kosten komplett in Rechnung gestellt!

Eventuelle Preisdanderungen behalten wir uns vor.
Es werden eventuell Ton-/Fernsehaufnahmen gemacht.

Bild Titelseite: Anne Ast privat

Verpflegung:

Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir lhnen
lediglich eine vegetarische, bzw. eine gluten— u.
lactosefreie Kost anbieten kénnen. Vegane
Kost oder die Bericksichtigung von Allergien
oder Unvertraglichkeiten ist leider nicht méglich.

Bitte bei der Anmeldung mitteilen.

Anmeldung

bis an.

von

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Kurs Nr.

Referent

Thema

Vorname

Name

Geburtsdatum

Stralle

Postleitzahl/Ort

Telefon

Fax

Diézese

[7] Ich bin mit den Teilnahmebedingungen und den AGB's, sowie mit

E-Mail

der Verarbeitung und Speicherung meiner Daten entsprechend dem

Kirchlichen Datenschutzgesetz (KDG) einverstanden.

Zimmerwunsch

[] Ich bin widerruflich damit einverstanden, dass Sie mir Ihr Jahres-

programm und wichtige Informationen zum Kursgeschehen zusenden.

] per Post

Datum/Unterschrift

per E-Mail

O



