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Kloster Brandenburg / liler e.V.
Exerzitien- und Tagungshaus

Am Schlof3berg 3 » 89165 Dietenheim-Regglisweiler
Telefon: 07347 955 0 » Fax: 07347 955 355

kontakt@kloster-brandenburg.de
www.kloster-brandenburg.de

Bankverbindung
Sparkasse Ulm
IBAN DE89 6305 0000 0002 7013 69
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" Donau

Senden

Regglisweiler

Autobahn-
ausfahrt
lllertissen

(27

Laupheim

.von Memmingen

Mit dem Auto:

Anfahrt ber die A7, Ausfahrt lllertissen in
Richtung Dietenheim - Regglisweiler
Anfahrt Gber B30 Laupheim, Ausfahrt
Laupheim Sid - Richtung Orsenhausen -
Dietenheim

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

DB bis Hauptbahnhof UIm oder lllertissen,
Buslinie RAB 70 in Richtung Dietenheim
Haltestelle Regglisweiler ,Bad Brandenburg*

Kloster
Brandenburg
lller e V.
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e
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Natur Seminare N 26/002



Naturseminare 2026

N26/26 Wilde Krauterkraft

Sa. 25.04. | 09.00 Uhr - 16.30 Uhr

Leitung: Martina Fischer

Die Krafte der Natur mit allen Sinnen erleben. Wildkrau-
ter sind wahre Schatze der Natur - doch mal ehrlich - die
wenigsten von uns nutzen sie, obwohl sie im Vergleich
zu allem, was uns im Supermarkt angeboten wird, ein
Vielfaches an Vitalstoffen enthalten. Martina Fischer ist
mit Wildpflanzen aufgewachsen und hat ihr Wissen in
einem Spiegel-Bestseller zusammengefasst.

N26/32 Marienkrauter

Sa. 30.05. | 09.00 Uhr - 17.00 Uhr

Leitung: Ernestine Verdura

Die Mutter Gottes wird in katholischen Gegenden seit
Jahrhunderten als Fursprecherin und Helferin in vielen
Noéten angerufen und verehrt. Die schénsten unserer
Blumen, z.B. die Rose, sind ihr gewidmet, um viele heil-
kraftige Krauter, wie das Ganseblumchen oder den Sal-

bei, ranken sich Mariengeschichten.

Bild Titel- und Innenseite: privat

N26/37 Wilde Sommerkréuter - Sonnenenergie fiir
Leib und Seele

Sa. 20.06. | 9.00 Uhr - 17.00 Uhr

Leitung: Ernestine Verdura

Licht und Warme der heil3en Tage lassen unsere Som-
merpflanzen wachsen und reifen. Hier entstehen beson-
ders viele der atherischen Ole und andere wertvolle In-
haltsstoffe in unseren heimischen Wildkrautern. Wir kén-
nen sie zu kulinarischen Késtlichkeiten verarbeiten oder
zu Heilzwecken einsetzen.

N26/50 Gewiirze und Heilpflanzen der Hildegard von
Bingen fiir Neu-Einsteiger, Wieder-Einsteiger - und
Interessierte der Klostermedizin

Sa. 19.09. | 09.00 Uhr - 17.00 Uhr

Leitung: Ingrid Diising

Die HI. Hildegard von Bingen, Kirchenlehrerin, Theologin,
Heilkundige, die groR3e, geniale Frau des Mittelalters, hat
ihrer Nachwelt einen unermesslichen Schatz an Wissen
und Erkenntnissen hinterlassen. Ihre Ratschlage gaben
Uber Jahrhunderte hinweg vielen Menschen konkrete
Hilfestellung zur Linderung ihrer Leiden durch die Kraft
von Heilpflanzen. Dieses Wissen fasziniert bis heute im-
mer noch und ist aktueller denn je!

N26/54 Herbstfiille - Wilde Friichte genieRen

Sa. 17.10. | 09.00 Uhr - 17.00 Uhr

Leitung: Ernestine Verdura

Straucher und Baume haben wahrend des Jahres Son-
ne, Regen und Wind in kraftvolle Frichte und Samen
umgewandelt. Sie bieten uns Nahrung, die sich gut fir
den Winter haltbar machen lasst. Die meisten Wildfriichte
enthalten abwehrsteigernde und heilende Wirkstoffe und
schmecken dazu noch sehr gut.

Anmeldung

bis an.
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Hiermit melde ich mich verbindlich zum Kurs Nr.

Referent

Thema ‘

Vorname

Name

Stralle

Geburtsdatum

Postleitzahl/Ort

Telefon

Féx

Dibzese

[] lch bin mit den Teilnahmebedingungen und den AGB’s, sowie mit

E-Mail

der Verarbeitung und Speicherung meiner Daten entsprechend dem

Kirchlichen Datenschutzgesetz (KDG) einverstanden.

Zimmerwunsch

[] Ich bin widerruflich damit einverstanden, dass Sie mir |hr Jahres-

programm und wichtige Informationen zum Kursgeschehen zusenden.

[] per Post

Datum/Unterschrift

[] per E-Mail



